
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย                                                                                   
ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

ใช ้ความเรว        เหมาะสม                                       

ขับรถปลอดภัย...ไร้อุบัติเหตุทางถนน
็

หยุด ภัยลด       
ประจ�ำเดือนมกรำคม - กุมภำพันธ์ 2566

สือ่เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการจัดการสาธารณภัยและความปลอดภัยทางถนน
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แผน ปภ.ชาติ ขับเคลื่อนการลดความเสี่ยงเดิม         
ปอ้งกันความเสี่ยงใหม่...สู่สังคมเท่าทันภัย

    เริม่ǅน้ǃักราƿǬǠม�่ปʕ�พȫǃȫ�
2566 ขออ�านาจคุณพระศรีรัตนตรัย 
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายโปรดดล
บันดาลให้ทุกท่านประสบความสุขด้วย
จตรุพิธพรชยั มสีขุภาพแขง็แรงและก�าลังใจ
ทีเ่ขม้แขง็ในการด�าเนนิชวิีตไดอ้ยา่งปกตสิขุ
และปลอดภัย  
           
  ในยุคปัจจุบันทั่วโลกเผชิญกับ      
ความแปรปรวนและการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (Climate variability and 
change) ที่น�าไปสู่ความเสี่ยงต่อการเกิด
สาธารณภัยที่มีความรุนแรงและซ�้าซ้อน 
แม้กระทั่งประเทศไทยจากเหตุการณ์       
ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในช่วงหลายปีที่ผ่านมา
บ่งชี้ให้เห็นว่า หลายพ้ืนที่มีความเสี่ยงต่อ
การเกิดสาธารณภัยบ่อยครั้งและทวี
ความรุนแรงมากขึน้ ซึง่กรมปอ้งกนัและ
บรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวง
มหาดไทย ได้ประสานความร่วมมือกับ
ทุกภาคส่วนขับเคลื่อนการปอ้งกันและ
บรรเทาสาธารณภัยให ้มีประสิทธิภาพ
ในทุกมิติมาอย่างต่อเนื่อง ทั้งการลด
ความเสี่ยงจากสาธารณภัยอย่างเป็น
ระบบ การจัดการสาธารณภัยด้วย 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม การส่งเสริม
ความเป็นหุ้นส่วนระหว่างประเทศในการ
จัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย        
การจดัการในภาวะฉกุเฉนิแบบบรูณาการ 
และการเสริมประสิทธิภาพการฟื้ นฟู
อย่างย่ังยืน เพ่ือให้สังคมไทยสามารถลด
ความเสี่ยงเดิม ปอ้งกันความเสี่ยงใหม่ 
และประเทศไทยมีความมั่นคงอย่าง
ปลอดภัยและยั่งยืน
     
  สาธารณภัยเป็นเรื่องใกล้ตัวที่เรา
จ�าเป็นต้องรู้ให้เท่าทันความเสี่ยงภัย       
และรู้วิ ธีปรับตัวรับมือสาธารณภัย.. .       
ลด - หยุด - ภัย เป็นสื่อที่น�าเสนอสาระน่ารู้
ด้านการจัดการสาธารณภัยที่ผู้อ่าน
สามารถน�าปรับไปใช ้  ในการลดผลกระทบ
จากสาธารณภัยและสร้างความปลอดภัย
ให้กับตนเองและครอบครัว...น�าไปสู่
การสร้างสังคมไทยที่รู้เท่าทันภัยและ 
มีภูมิคุ้มกันจากสาธารณภัย

โดย กองนโยบายปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภยั  กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภยั

รูท้ันภัย จุลสารลด - หยุด - ภัย เดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2566 2

���มǅิคณะรัǓมนǅร ีเมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2565 อนุมัติแผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ.2564 
– 2570 หรือ แผน ปภ. ชาติ ที่กระทรวงมหาดไทยเสนอ พร้อมทั้งมอบหมายให้กระทรวง ทบวง กรม หน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ 
จังหวัด อ�าเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาคส่วนอื่น ๆ ขับเคลื่อนแผน ปภ.ชาติ ไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 

แผน ปภ.ชาติ เป็นกรอบแนวคิดในการปฏิบัติ (Concept of Operation : CONOPs) ให้แก่หน่วยงานทุกภาคส่วน ภายใต้แนวคิด 
“Smart DRM for 3s” ผ่านกระบวนการปรับปรุง ทบทวน และถอดบทเรียนการจัดการสาธารณภัยใหส้อดคลอ้งกบัความเปลีย่นแปลง       
ในมติติา่ง ๆ เพ่ือใหห้นว่ยงานทุกภาคส่วนใช้ขับเคลื่อนการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัยของประเทศให้บรรลุวิสัยทัศน์ “สังคมไทย
สามารถลดความเสี่ยงเดิม ป้องกันความเสี่ยงใหม ่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ประเทศมีความมั่นคงอย่างปลอดภัยและยั่งยืน” 

แผน ปภ. ชาติ พ.ศ. 2564 - 2570 ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก 5 ยุทธศาสตร์ส�าคัญ

ส่วนที่ 1 ȥ�การลดความเสีย่งจากสาธารณภัยǬǠ้มีประสิทธิภาพ�ȹส่วนการพัǌนาȺ

ใช้ความเร็วเหมาะสม    
ขับรถปลอดภัย ไร้อุบัติเหตุทางถนน

ป้องกัน – ลดความเส่ียง 
ลดผลกระทบจากไฟป่า 

รู้รับมือ - ลดผลกระทบ 
ภัยใกล้ตัวฝุ่น PM 2.5  
และหมอกควัน  

แก ้ ไขจุดเส่ียง - ใส่ใจความปลอดภัย 
ป้องกันอุบัติภัยในเด็ก 3 - 4 5 6 7

ที่ปรึกษา                 
บุญธรรม เลิศสุขีเกษม   
บรรณาธิการ          

รัฐพล  นราดิศร      
เธียรชัย  ชูกิตติวิบูลย ์    

ผู้ช่วยบรรณาธิการ           

ศิริวรรณ  จุลวนิชรัตนา        
กองบรรณาธิการ            
พัลลรินทร์  ภูกิจ,  สุวารี  มิ่งเมือง,  สุจิตรา  ฤทธิ์ดี,       
จันทร์จิรา  วงษ์เจียม,  กอบชัย  หงษ์สามารถ

“ประเทศไทยปลอดภัยจากสาธารณภัยอย่างยั่งยืนด้วยพลังขับเคลื่อนแผน ปภ.ชาติ ของทุกภาคส่วน”

ยุทธศาสตร์ที่ 1 : การม˰่งเน้นการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย ใช้แนวคิด Disaster Risk           
Reduction : DRR สร้างความเขา้ใจความเสีย่งจากสาธารณภยัดว้ยการจดัให้ มรีะบบการประเมนิความเสีย่ง
จากสาธารณภัยและการจัดท�าแผนที่เสี่ยงภัย (Risk map) พร้อมพัฒนามาตรการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย
ที่มีอยู่เดิมและป้องกันความเสี่ยงใหม่ด้วยการฝกึ การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร การแจ้งเตือนภัยให้เข้าถึงประชาชน 
การแก้ ไขปญัหาทีอ่าศัยธรรมชาตเิปน็พ้ืนฐาน (Nature – based Solutions : NbS) ผ่านรูปแบบการหลีกเลี่ยง 
การป้องกนั การลดผลกระทบ การถา่ยโอนความเส่ียงและการยอมรับความเสีย่ง ควบคู่กบัการทดสอบมาตรการ
ดา้นการปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภยัของหนว่ยงานตามความเหมาะสม ตลอดจนเพ่ิมศักยภาพการป้องกนั 
ลดความลอ่แหลม และความเปราะบางในทกุสงัคม

ยุทธศาสตร์ที่ 3 : การส่งเสริมความเป˟นǠ˰้นส่วนระǠว่างประเทǃǬนการจัดการความเสี่ยงจาก
สาธารณภัย ใช้แนวคิด Partnership กลไกความร่วมมือในรูปแบบทวิภาคีและแบบพหุภาคี ตั้งแต่ระดับภูมิภาค
อาเซียนจนถึงระดับโลก พร้อมส่งเสริมความเป็นหุ้นส่วนยุทธศาสตร์ด้านการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย 
รวมถึงพัฒนาระบบประสานความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมที่มีเอกภาพตามหลักสากล การฝึกอบรมร่วมกับ
นานาชาติ ทั้งการรับและการให้ตามมาตรฐานสากล การเสริมสร้างความร่วมมือทางวิชาการ เพ่ือให้ประเทศไทย
เป็นประเทศแกนน�าด้านการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย

ยุทธศาสตร์ที่ 2 : การเพ่ิมประสิทธิภาพระǘǘǘริǠารจัดการและประย˰กǅ˛Ǭƿ้นวัǅกรรม��������
ด้านสาธารณภัย ใช้แนวคิด Administration and Innovation ในการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย
แบบอจัฉรยิะ เพ่ือใหท้กุภาคสว่นรูเ้ทา่ทนัภัยและมภีมิูคุม้กนัจากสาธารณภยั รวมถึงประยุกต ์ใชน้วตักรรมในการจดัการ
ความเสี่ยงจากสาธารณภัย และเพ่ิมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลด้านสาธารณภัย เชื่อมโยงกับการพัฒนาประเทศ
ตามนโยบายประเทศไทย 4 . 0 ด้วยการพัฒนาระบบสารสนเทศ การจัดท�าแพลตฟอร์ม (Platform) ด้านการจัดการ
ความเสี่ยงจากสาธารณภัย พัฒนาระบบวิเคราะห์และประมวลผลจากคลังข้อมูลสาธารณภัยที่จัดเก็บอย่างมีมาตรฐาน
เดียวกัน การพัฒนารูปแบบการสื่อสารให้ทันต่อสถานการณ์ผ่านสื่อออนไลน์ หรือแอปพลิเคชัน รวมถึง
การพัฒนาระบบเตือนภัยแบบครบวงจร (End - to - End Early Warning System) และหลากหลายประเภทภัย 

ยุทธศาสตร์ที่ 5 : การเพ่ิมประสิทธิภาพการǞ˨˔ นǞูอย่างยัง่ยืน ใช้แนวคิด Build Back Better : BBB 
ในการฟื้ นฟูพ้ืนที่ประสบภัยให้มีการซ่อมสร้างและฟื้ นสภาพให้กลับคืนสู่สภาวะปกติโดยเร็ว หรือให้ดีกว่าและปลอดภัย
กว่าเดิม สู่สังคม Next Normal หรือ “รู้ก่อน รุกก่อน และรู้เท่าทันภัย” ด้วยการประเมินความเสียหายและ
ความต้องการความช่วยเหลือ และการประเมินความต้องการหลังเกิดสาธารณภัย น�าไปสู่การจัดท�ากรอบ
การฟื้ นฟูหลังเกิดสาธารณภัย การจัดสรรงบประมาณที่เหมาะสมและคุ้มค่าต่อการลงทุน

ส่วนที่ 2�ȥ�การจัดการสาธารณภัยǬǠ้มีมาǅรǓาน�ȹส่วนการปƷิǘัǅิการȺ 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 : การจดัการǬนภาวะǕก˰เǕนิแǘǘǘรูณาการ�ใชแ้นวคดิ Emergency Management 
ทีมีความเป็นมาตรฐาน มีเอกภาพ และยืดหยุ่นขององค์กรปฏิบัติในภาวะฉุกเฉินทุกระดับของประเทศให้เป็น
ศูนย์กลางในการด�าเนินงาน ควบคุม ก�ากับ สังเคราะห์ ประสานการปฏิบัติจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน



ระยะทางในการหยุดรถลดลง 
เมือ่เกดิเหตฉุกุเฉนิจะไมส่ามารถหยดุรถ
ได้อย่างปลอดภัย 

ระยะเวลาในการแก ้ไขเหตุฉุกเฉิน
ลดลง จงึเพ่ิมความเสีย่งตอ่การเกดิ
อบุตัเิหตรุนุแรง

แรงปะทะเพ่ิมขึน้ ตามอตัราความเรว็ 
ยิ่งขับรถเร็วจะเพ่ิมความเสี่ยงต่อการ
บาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิต

การขับรถเร็ว เป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในล�าดับต้น ๆ ท�าให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิต กระทรวงมหาดไทย 
โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) จึงขอแนะสาระน่ารู้เกี่ยวกับการใช้ความเร็วในการขับรถอย่างปลอดภัย ดังนี้

มองเห็น เ ส้นทางและสภาพ
แวดล้อมไม่ชัด เนื่องจากขอบเขต
การมองเห็นเส้นทางจะเคลื่อนตัวไป
ข้างหลังอย่างรวดเร็ว

• ใช้ความเร็ว                
ให้สัมพันธ์กับระยะ           

ที่ไฟหน้าส่องถึง โดยไฟสงู 
จะส่องได ้ไกลในระยะ 100 เมตร 
ไฟต�่าจะชว่ยใหม้องเหน็สิง่กดีขวาง

ได้ชัดเจนในระยะไม่เกิน         
40 เมตร

• ใชค้วามเรว็เหมาะสมกบั
สภาพเส้นทางและปรมิาณ
การจราจร โดยปฏิบัติ
ตามปา้ยจ�ากัดความเร็ว 

และเว้นระยะห่างระหว่างรถ
คันหน้าให้สัมพันธ์กับความเร็ว

ในการขับรถ 

• ใช้ความเร็ว               
ให้สัมพันธก์ับระยะที่สายตา
มองเห็น โดยเฉพาะในช่วง
พลบค�่า กลางคืน และเช้ามืด 

ซึ่งผู้ขับขี่มีขอบเขตในการมองเห็น
เส้นทางจ�ากัด ควรใช้ความเร็ว

ให้ต�่ากว่าปกติ

• ลดความเร็วเมื่อขับรถ
ผา่นเส้นทางเส่ียงอบุตัเิหตุ 

โดยเฉพาะทางโค้ง ทางแยก        
ทางลาดชัน ทางขึ้น - ลงสะพาน 
ทางเบีย่ง เสน้ทางในเขตชมุชน 
และโรงเรยีน รวมถงึเส้นทางที่มี
ฝนตกหนัก และหมอกควัน

ปกคลุมเส้นทาง

ขับรถเร็วเสียงอุบัติเหตุอย่างไร ?

ขับรถปลอดภัยใช้ความเร็วให้เหมาะสม

ใช้ความเรว็เหมาะสม - ขับรถปลอดภัย
ไร้อุบัติเหตุทางถนน

3 ROADSAFETY



ความเร็ว 40 กม./ชม.              
ระยะเบรก                                     

จนรถหยุด 18 เมตร
ความเร็ว 60 กม./ชม.              

ระยะเบรก                                     
จนรถหยุด 34 เมตร

ความเร็ว 80 กม./ชม.              
ระยะเบรก                                     

จนรถหยุด 54 เมตร
ความเร็ว 90 กม./ชม.              

ระยะเบรก                                     
จนรถหยุด 66 เมตร

ความเร็ว 100 กม./ชม.              
ระยะเบรก                                     

จนรถหยุด 80 เมตร

ความเร็วกับระยะเบรกหยุดรถอย่างปลอดภัย

ใช้ความเรว็เหมาะสม - ขับรถปลอดภัย
ไร้อุบัติเหตุทางถนน

ประเภทยานพาหนะ

รถจักรยานยนต์

รถอืน่ ๆ

ไม่เกิน 60 กม./ชม.

ไม่เกิน 80 กม./ชม.

ไม่เกิน 70 กม./ชม.

ไม่เกิน 90 กม./ชม.

ไม่เกิน 80 กม./ชม.

ไม่เกิน 100 กม./ชม.

เขตกรุงเทพมหานคร 
เขตเมืองพัทยา        
เขตเทศบาลนคร       

เขตเทศบาลเมืองหรือ
เขตชุมชน

นอกเขตกรงุเทพมหานคร  
เขตเมืองพัทยา       
เขตเทศบาลนคร       

เขตเทศบาลเมืองหรือ
เขตชุมชน

นอกเขตฯ ทีม่ีช่องทาง
เดินรถในทิศทาง
เดียวกันตัง้แต่           
2 ช่องทางขึน้ไป       

และมีเกาะกลางถนน

รถสามล้อ, รถยนต์สีล่้อเล็ก ไม่เกิน 45 กม./ชม. ไม่เกิน 55 กม./ชม. ไม่เกิน 65 กม./ชม.

รถโรงเรียน รถรับส่งนักเรียน ไม่เกิน 60 กม./ชม. ไม่เกิน 70 กม./ชม. ไม่เกิน 80 กม./ชม.

รถบรรทุกผู ้โดยสารเกิน 15 คน

รถบรรทุกทีม่ีน�้าหนักรถเกิน 2,000 กิโลกรัม

ไม่เกิน 60 กม./ชม. ไม่เกิน 80 กม./ชม. ไม่เกิน 90 กม./ชม.

เส้นทางไหน รถประเภทใด
ใชค้วามเร็วได้เท่าไหร่  ?
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รอบรูสู้้ภัย

ǫǞปา˴ มีสถิติกำรเกิดสูงในช่วงฤดูหนำวต่อเนื่องฤดูร้อน เนื่องจำกสภำพอำกำศแห้งและลมพัดแรง 
ประกอบกับต้นไม้ผลัดใบและหญ้ำแห้งเป็นแหล่งเช้ือเพลิง หำกเกิดไฟไหม้จะลุกลำมอย่ำงรวดเร็ว และ
ยำกต่อกำรควบคุม เพื่อลดควำมเส่ียงต่อกำรเกิดไฟป่ำ กระทรวงมหำดไทย โดยกรมป้องกันและ
บรรเทำสำธำรณภัย (ปภ.) ขอแนะข้อควรรู้เกี่ยวกับไฟป่ำและข้อควรปฏิบัต ิ ในกำรป้องกันไฟปำ่ ดังนี้

ปːจจัยทางธรรมƿาǅิ�อาทิ ฟา้ผา่ กิง่ไม้
เสียดสีกัน แสงแดดตกกระทบกับผลึกหิน 
และปฏิกิริยาเคมีในดินปา่พรุ

การกระท˩าƽองมน˰ǚย ̨อาทิ การจุดไฟ
เพ่ือหาของปา่หรือล่าสัตว์ การเผาไร่
เพ่ือเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูก ทิ้งบุหรี่โดยไม่
ดับไฟ ให้สนิทบนหญ้าแห้ง

ปา˴ǫม้�ลดอัตราการเจริญเติบโตของต้นไม้และความหลากหลายของ
พืชพันธุ์ 
ดิน�หน้าดินเสื่อมสภาพ เกิดการชะล้างและพังทลายของดิน 
น˩˔า�น�้าเป็นตะกอนและขุ่นข้น รวมถึงเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดน�้าปา่
ไหลหลากและภัยแล้ง 
อากาǃ�มีหมอกควันและฝุน่ละอองขนาดเล็กในอากาศ
สัǅว˛ปา˴ ไม่มีที่อยู่อาศัย และขาดแหล่งอาหาร
มน˰ǚย˛ สร้างความสูญเสียต่อเสียชีวิตและทรัพย์สิน ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ อาทิ โรคระบบทางเดินหายใจ 
สภาพอากาǃ�เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก และภาวะโลกร้อน
สภาพแวดล้อม ท�าลายความสมดุลของระบบนิเวศทางธรรมชาติ

แจ้งเหตุไฟป่า

กรมอุทยานสัตว์ปา่และพันธุ์พืช โทร. 1362   
กรมทางหลวง โทร. 1586 
กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย  โทร. 1784 
ǫลน˛�ɋปภȫรัǘแจ้งเǠǅ˰�ǰǶǷǳɌ�ǭดยเพ่ิมเพ่ือน�ǫลน˛ǫอด ี
@1784DDPM

ก�าจัดวัสดุที่เป็นเชื้อเพลิง โดย
เก็บกวาดพ้ืนที่ ใกล้แนวชายป่า 
เพ่ือลดการสะสมของแหล่งเชื้อเพลิง 
รวมถึง ใช้ วิ ธี ฝั งกลบขยะและ
ไถกลบเศษวัชพืชแทนการเผา

งดเว้นการประกอบกิจกรรม
เส่ียงเกิดไฟป่า โดยไม่เผาขยะ
หรือเศษวัชพืช เพ่ือเตรียมพ้ืนที่
เพาะปลกู ไมเ่ผาหญา้เพ่ือท�าทางเดนิ
ในปา่ ไมท่ิง้กน้บุหรีล่งบนพงหญา้แห้ง 
ไมเ่ก็บหาของปา่หรอืลา่สัตว ์โดยการ
จดุไฟหรอืรมควัน

หลีกเลี่ยงการจุดไฟหรือก่อ
กองไฟในพ้ืนที่ป่า หากก่อกองไฟ 
ควรดูแลอย่างใกล้ชิดและใช้น�้ า
ราดดับไฟ ให้สนิททุกครั้ง

สร้างแนวกันไฟป้องกันเพลิง
ลุกลามเป็นไฟป่า โดยจัดท�า
คันดินกั้นหรือขุดเป็นร่องดินล้อมรอบ
บริ เวณบ้านและพ้ืนที่การเกษตร     
รวมถึงตรวจสอบแนวกันไฟไม่ให้      
มตีน้ไมพ้าดขวาง หากเกิดไฟปา่จะช่วย
ปอ้งกันเพลิงลุกลาม

ป้องกัน – ลดความเสี่ยง         
ลดผลกระทบจาก  ไฟป่า 

ป้องกันไฟป่า

ผลกระทบจากไฟป่าเดือนพƱǃจิกายน�Ⱦ�
เมǚายน�เนือ่งจากสภาพ
อากาǃแǠ้ง�ǅ้นǫม้ǜลัดǬǘ 
แล ะ Ǡƻ้ า แǠ้ งǅ าย
จ˩านวนมาก

ƿ่วงเดือนก˰มภาพันธ˛�
Ⱦ�เมǚายน เนือ่งจาก�
มจีด˰ความรอ้น�ȹEłŰŦŜłŰȺ 
จ˩านวนมาก

พฤศจิกายน  
เมษายน

กุมภาพันธ ์ 
เมษายน

สาเหตุการเกิดไฟป่า

ช่วงเวลาเสี่ยงเกิดไฟป่า
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ǝ˰น˴ละอองƽนาดเล˞ก��e�ǱȫǴ�และǠมอกควัน มักเกิดขึ้นในช่วงฤดูหนำวต่อเนื่องต้นฤดูร้อน เนื่องจำกกำรเผำเศษวัชพืชทำงกำรเกษตร กำรเผำขยะ 
ฝุ่นควันจำกโรงงำนอุตสำหกรรม ยำนพำหนะ และกำรก่อสร้ำง ประกอบกับสภำพภูมิประเทศเป็นแอ่งกระทะและสภำพอำกำศที่ลมสงบ ท�ำให้ฝุ่นควันไม่สำมำรถลอยขึ้นสู่           
ชัน้บรรยำกำศได้ ส่งผลให้ปรมิำณฝุน่ควนัเกินค่ำมำตรฐำนในระดบัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภำพ เพือ่ควำมปลอดภยั กระทรวงมหำดไทย โดยกรมป้องกนัและบรรเทำสำธำรณภยั (ปภ.) 
ขอแนะสำระน่ำรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันและลดผลกระทบจำกฝุ่นละอองขนำดเล็ก PM 2.5 และหมอกควัน ดังนี้

ฝุ่น PM 2.5 คืออะไร ?         
�e�ǱȫǴ�เป˟นǝ˰น˴ละอองƽนาดเล˞กที่มีƽนาดǫม่เกิน�ǱȫǴ�
ǫมครอน� Ǡรือประมาณ� ǰ� Ǭน� ǱǴ� ส่วนƽองเส้นǜม�
สามารถǜ่านการกรองƽองƽนจมูกเƽ้าสู่ปอดǫด้�และเป˟น
พาǠะน˩าสารอันǅรายเƽ้าสู่ร่างกาย�อาทิ�แคดเมียม�ปรอท 
ǭลǠะǠนัก�ǫǤǭดรคาร˛ǘอน

ไม่ประกอบกิจกรรมที่ก่อให้เกิดฝุ่นและ
หมอกควัน โดยไม่เผาขยะ วัชพืช และวัสดุ
ทางการเกษตร รวมถึงไม่จุดไฟหาของปา่หรือ
ล่าสัตว์ งดการจุดธูปเทียนและสูบบุหรี่      
ลดการใช้ยานพาหนะ โดยใช้บริการขนส่ง
สาธารณะ ขี่จักรยาน หรือเดินเท้า หากขับรถ
ให้เลือกใช้เช้ือเพลิงที่มีค่าออกเทนสูงหรือ
พลังงานสะอาด          
ลดปริมาณฝุ่น PM 2.5 และหมอกควัน 
โดยท�าความสะอาดบ้านเรือนและถนน รวมถึง
ฉีดพ่นละอองน�้าเพ่ิมความชื้นในอากาศ ปลูกต้นไม้
ที่ช่วยดูดซับฝุน่ละออง อาทิ กระถิน มะขาม มะม่วง 
ขนุน

ไม่ออกก�าลังกายและท�างานหนักในที่
โล่งแจ้ง เพราะร่างกายจะสูดดมฝุน่ละอองเข้าไป
ในปริมาณมาก     
สวมหน้ากากอนามัยที่ได้มาตรฐาน สามารถ
กรองฝุน่ละอองขนาดเล็กได้ และเปลี่ยนหน้ากาก
อนามัยทุกวัน    
สังเกตอาการผิดปกติของร่างกาย อาทิ 
มีอาการแน่นหน้าอก หายใจติดขัด ไอ ระคาย
เคืองตา แสบจมูกให้ ไปพบแพทย ์รวมถึงดูแล
กลุ่มเสี่ยงเป็นพิเศษ โดยเฉพาะเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ 
และผู้ปว่ยโรคระบบทางเดินหายใจ      
ติดตั้งระบบกรองอากาศแบบถอดล้างได ้
จะช่วยลดผลกระทบจากการสูดดมฝุน่ละออง
เข้าสู่ร่างกาย

ป้องกันการเกิดฝุ่น PM 2.5 
และหมอกควัน

อยู่ ในพ้ืนที่ที่มีหมอกควัน
และฝุ่น PM 2.5 ปฏิบัติตน
อย่างไร ?

รู้รับมือ - ลดผลกระทบภัยใกล้ตัว         
ฝุ่น PM 2.5 และ หมอกควัน  

ลดผลกระทบจากหมอกควนัและฝุ่น PM 2.5 

หน้ากากอนามัย N95 
ป˕องกัน ǝ˰˴นละอองและ
เƿื˔อǭรคƽนาด  0ȫǰ Ⱦ 0ȫǲ�
ǫมครอน�ǫด้ร้อยละ�ǸǴ

หน้ากากอนามัย KF94 
ป˕องกันǝ˰˴นและเƿื˔อǭรค
ƽนาดมากกว่า�ǲ�ǫมครอน�
และปอ̞งกันǝ˰น˴��e�ǱȫǴ 
ǫด้ร้อยละ�Ǹǳ

หน้ากาก 3D Mask 
ปอ̞งกนัǝ˰น˴ƽนาด�0ȫǰ�Ɂ�ǰȫ0 
ǫมครอน�และเƿือ̝ǭรคทีม่า
พร้อมกัǘละอองน˩˔ า ǫด้
ร้อยละ�ǸǸ

รู้ทันป้องกันฝุ่น

หลีกเลี่ยงการอยู่ในพ้ืนที่ฝุ่นละอองหนาแน่น 
หากจ�าเป็นควรสวมหน้ากากอนามัยลดการสูดดมฝุ่น
ละอองเข้าสู่ร่างกาย      
ปิดประตูและหน้าต่างให้มิดชิด เพ่ือลดปริมาณฝุน่
ละอองที่ลอยเข้ามาในบ้าน     
ระมัดระวังเมื่อขับรถผ่านเส้นทางที่มีหมอกควัน 
โดยเปิดไฟหน้ารถ ไฟตัดหมอก ไม่ขับรถเร็ว ไม่แซงหรือ
เปลีย่นชอ่งทางกะทนัหนั
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ตรวจสอบค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ได้ที่แอปพลิเคชัน  Air4Thai” และ
เว็บไซต์ www.air4thai.com

“



อ˰ǘัǅิภัยǬนเด˞ก มักเกิดจำกควำมซุกซนและควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ของเด็ก รวมถึงสภำพแวดล้อมที่มีควำมเสี่ยง
ต่อกำรเกิดอันตรำยกับเด็ก เพื่อควำมปลอดภัย กระทรวงมหำดไทย โดยกรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย (ปภ.) 
ขอแนะวิธีป้องกันอันตรำยจำกอุบั ติภัยในเด็ก ดังนี้

ให้เด็กใช้อุปกรณ์นิรภัย
ทุกครั้งที่โดยสารเรือหรือ
ประกอบกิจกรรมทางน�้า 
อาทิ เสื้อชูชีพ โฟม ห่วงยาง

ไมใ่หเ้ดก็วา่ยน�า้และเลน่ใกลแ้หลง่น�า้
ตามล�าพัง รวมถงึดแูลเดก็ไมใ่หเ้ล่นน�้า
ในลักษณะผาดโผนหรือคึกคะนอง 
เพราะจะท�าให้เกิดอันตรายได้ 

ฝกึใหเ้ดก็วา่ยน�า้เปน็ 
หรือสอนให้เด็กลอยตัว
ในน�้าในท่าต่าง ๆ อาทิ 
ทา่ปลาดาว ทา่แมงกะพรุน 
ท่าลูกหมาตกน�้า เพ่ือลด
ความเสี่ยงจากการจมน�้า
ของเด็ก

สอนเด็กให้เรียนรู ้วิธีปฏิบัติเมื่อมีคนพลัดตกน�้า โดยตะโกนเรียก
ให้ผู้ ใหญ่มาช่วยเหลือเพ่ือนที่ตกน�้า โยนอุปกรณ์ที่ลอยน�้าได้ อาทิ ถังน�้า 
แกลลอนพลาสติก หว่งชูชพี ให้คนตกน�้าใชยึ้ดเกาะพยุงตวัรอการชว่ยเหลือ 

จุดเสี่ยงจมน�้าของเด็ก
• เดก็อายตุ�า่กวา่ 5 ป ีเสี่ยงจมน�้าเสียชีวิต
บริเวณแหล่งน�้าภายในบ้าน อาทิ อ่างน�้า โอ่งน�้า 
บ่อเลี้ยงปลา สระว่ายน�้า

• เด็กอายุ 5 – 15 ปี เสี่ยงจมน�้าเสียชีวิตในแหล่งน�้า
ตามธรรมชาต ิใกล้บ้านหรือบริเวณชุมชนที่อยู่อาศัย แหล่งน�้า
เพ่ือการเกษตร แหล่งท่องเที่ยว อาทิ น�้าตก ทะเล 

แก้ไขจุดเส่ียง - ใส่ใจความปลอดภัย        
ป้องกันอุบัติภัยในเด็ก 

อุบัติภัยจากการโดยสารรถ

อุบัติภัยจากการจมน�้า

ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด 
ไ ม่ ใ ห้ เ ด็ ก เ ล่ นบริ เ วณ        
ริมระเบียง หรืออยู่ตามล�าพัง
ภายในอาคารสูง

ป้องกันความเส่ียง
จ า ก ก า ร พ ลั ด ต ก        
ปิดล็อกประตู หน้าต่างที่เป็น
ทางออกสู่ระเบียง ไม่จัด
วางสิ่งของหรือเครื่องใช้
บรเิวณระเบยีง เพ่ือปอ้งกนั
เด็กปีนเล่นและพลัดตก  
ลงมา

จัดสภาพแวดล้อม     
ใหป้ลอดภยั มทีีก่ัน้ระเบยีง
แบบปิดทึบ และท�าราวลูกกรง
ให้ถี่กว่าปกติ

กดล็ อกปร ะตู แล ะปิ ด
หน้าต่างรถ เพ่ือปอ้งกันเด็ก
เปิดประตูขณะรถวิ่ง ชะโงกศีรษะ
หรือยื่นแขนออกนอกรถ

ไม่ปล่อยเด็กไว้ตามล�าพัง
ในรถ โดยเฉพาะรถทีจ่อดกลางแจง้ 
เพราะอุณหภูมิภายในรถจะเพ่ิมสูงขึ้น 
อาจท�าให้เด็กเสียชีวิตได้

ไ ม่ ใ ห้ เ ด็ ก อ ยู่ ใ น ร ถ       
ที่สตาร์ทเครื่องยนต์
ตามล�าพัง เพราะเด็ก
อาจเลื่อนคันเกียร์หรือ
เหยียบคันเร่ง ก่อให้เกิด
อุบัติเหตุได้

สถิติ
เตือนใจ

ค่าเฉลี่ยในรอบ 10 ปี            
(พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2563)         

เด็กไทยอายุต�่ากว่า 15 ปี เสียชีวิต
จากการจมน�้า 780 คน               

ปี พ.ศ. 2564 มีเด็กเสียชีวิตจาก
การจมน�้า 658 คน โดยเด็กอายุ  

5 – 9 ปี มีสถิติการเสียชีวิตสูงสุด 
ที่มา : กองปอ้งกันการบาดเจ็บ                

กรมควบคุมโรค

สร้างสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 
โดยจัดให้มีฝาครอบปิดภาชนะกักเก็บน�้า 
ปิดประตูห้องน�้าให้สนิท ล้อมรั้วรอบบ่อน�้า
และแหล่งน�้า พร้อมจัดให้มีอุปกรณ์ช่วยเหลือ
คนตกน�้าไว้บริเวณใกล้แหล่งน�้า
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อุบัติภัยจากการพลัดตกที่สูง
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ลายด่วนนิรภัย

เทǃกาลปʕǬǠม่ เป็นช่วงที่มีสถิติอุบัติเหตุทำงถนนสูงกวำ่ปกติ รัฐบำลห่วงใยควำมปลอดภัย
ในกำรเดินทำงของประชำชน จึงได้มอบหมำยให้ศูนย์อ�ำนวยกำรควำมปลอดภัยทำงถนน (ศปถ.) 
โดยกรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย (ปภ.) กระทรวงมหำดไทย ขับเคลื่อนกำรป้องกันและลด
อุบัติเหตุทำงถนนช่วงเทศกำลปีใหม่ พ.ศ. 2566 บนพื้นฐำนกำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วนในลักษณะ
ยึดพื้นที่เป็นตัวตั้ง (Area Approach) ภำยใต้แนวคิด “ช ีวิตวิถีใหม่ ขับขี่อย่ำงปลอดภัย ไร้อุบัติเหตุ” 
เพื่อให้ประชำชนเดินทำงอย่ำงสุขใจกับช ีวิตวิถ ีใหม่ที่ห่ำงไกลอุบัติเหตุทำงถนน

ศูนย์อ�านวยการความปลอดภัยทางถนน โดยความร่วมมือของกรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวงมหาดไทยและหน่วยงานภาคีเครือข่าย
มุ่งสร้างการสัญจรปลอดภัยช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 2566 เพ่ือให้ประชาชนใช้ชีวิตวิถีใหม่อย่างปลอดภัยไร้อุบัติเหตุ

แนวทางขับเคลื่อนการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน
• ช่วงรณรงค์และประชาสัมพันธ์ (1 – 21 ธันวาคม 2565) มุ่งสร้างการรับรู้           
ดา้นความปลอดภยัทางถนนแกป่ระชาชนผา่นชอ่งทางสือ่ในพ้ืนทีแ่ละสือ่ออนไลน ์รวมถึง
จัดกิจกรรมรณรงคป์ระชาสัมพันธ์ 
• ช่วงก่อนควบคุมเข้มข้น (22 – 28 ธันวาคม 2565) จัดตั้งศูนย์ปอ้งกันและลด
อุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 2566 เพ่ือเชื่อมโยงการปฏิบัติงานในทุกระดับ
ให้เป็นไปตามแผนปฏิบัติการฯ
• ชว่งควบคมุเข้มขน้ (29 ธันวาคม 2565 – 4 มกราคม 2566) มุ่งลดปัจจยัเสีย่ง
อุบัติเหตุทางถนนด้วยการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด ควบคู่กับการอ�านวยความ
สะดวกในการเดินทาง
• ช่วงหลังควบคุมเข้มข้น (5 - 11 มกราคม 2566) สรุปผลการด�าเนินงานและถอดบทเรียนการปอ้งกันและลด
อบุตัเิหตทุางถนนชว่งเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 2566 เพ่ือวางแนวทางการแก ้ไขปัญหาอบุตัเิหตทุางถนนอยา่งเหมาะสมในทกุมิติ 

3. มาตรการลดปัจจัยเสี่ยงด้านยานพาหนะ      
• คุมเข้มความปลอดภัยด้านยานพาหนะ โดยเฉพาะการ
ตรวจสอบสภาพรถโดยสารสาธารณะและเข้มงวดพนักงาน
ขับรถให้ปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง รวมถึงขอความ
ร่วมมือผู้ประกอบการหยุดการขนส่งสินค้าโดยรถบรรทุก 
อีกทั้งคุมเข้มผู้ประกอบการรถเช่าหรือรถตู้ส่วนบุคคล
ให้ปฏิบัติตามมาตรฐานด้านความปลอดภัย กวดขันรถกระบะ
ที่บรรทุกน�้าหนักเกินและบรรทุกผู้ โดยสารในลักษณะ
เสี่ยงอันตราย 

5. มาตรการด้านการช่วยเหลือหลังเกิด
อุบัติเหตุ      
• วางระบบการช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหต ุโดยจัด
หน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน หน่วยกู้ชีพกู้ภัย เครื่องมือ
อุปกรณ์และระบบการติดต่อสื่อสารให้พร้อมช่วยเหลือ 
ณ จุดเกิดเหตุ พร้อมส่งต่อผู้ประสบอุบัติเหตุอย่างรวดเร็ว
ในทุกพ้ืนที่  

ศปถ. ขับเคลื่อนการปอ้งกันและลดอุบัติเหตุทางถนน                  
ช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ.2566
“ชีวิตวิถีใหม่ ขับขี่อย่างปลอดภัย ไรอุ้บัติเหตุ”
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5 มาตรการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
4. มาตรการดา้นผู้ ใชร้ถใชถ้นนอยา่งปลอดภยั     
• บังคับใช้กฎหมายปอ้งปรามพฤติกรรมเสี่ยง
อุบัติเหต ุโดยเฉพาะขับรถเร็ว ดื่มแล้วขับ เสพยาหรือ
ของมึนเมา ขับรถย้อนศร รถจักรยานยนต ์ไม่ปลอดภัย  
ไม่ใช้อุปกรณ์นิรภัย การขายของและจอดรถบริเวณ
ไหล่ทาง รวมถึงควบคุมการจ�าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ควบคู่กับมาตรการ  ตรวจวัดแอลกอฮอล์” โดยเฉพาะ
การตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ผู้ขับขี่กรณีเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนที่มีผู้บาดเจ็บรุนแรงหรือเสียชีวิต 
• สรา้งการรบัรูด้า้นความปลอดภยัทางถนน ทัง้มาตรการ
บังคับใช้กฎหมาย สถานการณ์อุบัติเหตุ การใช้รถใช้ถนน
อย่างปลอดภัย และข้อมูลสิทธิเจ็บปว่ยฉุกเฉินวิกฤต
ผ่านช่องทางสื่อทุกรูปแบบ

”

2. มาตรการด้านลดปัจจัยเสีย่งดา้นถนน
และสภาพแวดลอ้ม     
• สร้างความปลอดภัยด้านถนนและสภาพแวดล้อม 
โดยส�ารวจและปรับปรุงจุดเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ ทางร่วม 
ทางแยกและสิ่งอันตรายข้างทาง (Roadside Hazard)  
พร้อมติดตั้งปา้ยเตือน และสัญญาณไฟส่องสว่างในจดุ
ที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง รวมถึงเฝา้ระวังถนนทางตรงที่มี
ระยะทางยาว เพ่ือปอ้งกันอุบัติเหตุทางถนนจากการหลับใน 
อีกทั้งก�าหนดถนนปลอดภัย  1 ท้องถิ่น 1 ถนนปลอดภัย” ”

1. มาตรการด้านการบริหารจัดการ      
• บูรณาการปอ้งกันอุบัติเหตุทางถนนอย่างเป็นระบบ 
โดยจดัตัง้ศนูยป์ฏบิตักิารปอ้งกันและลดอบุตัเิหตทุางถนน
ทุกระดับ พร้อมจัดท�าแผนปฏิบัติการ (Action plan) 
ให้สอดคล้องกับปัจจัยเสี่ยง รวมถึงสืบสวนอุบัติเหตุเชิงลึก
และอุบัติเหตุใหญ่โดยใช้กลไกของคณะท�างานวิเคราะห์
สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุทางถนน อีกทั้งวางมาตรการสร้าง
ความปลอดภยัแก่นกัทอ่งเทีย่ว มาตรการดแูลความปลอดภยั
ในการสัญจรและท่องเที่ยวทางน�้า 
• ลดปัจจยัเสีย่งอบัุตเิหตทุางถนนเชิงรกุ โดยบูรณาการ
การจัดตั้งจุดตรวจและจุดบริการในระดับพ้ืนที่ ควบคู่กบั
การจัดท�าประชาคมชุมชน / หมู่บ้าน ด�าเนินมาตรการ
เคาะประตูบ้าน จัดตั้งด่านครอบครัวและด่านชุมชน 
การจัดกิจกรรมทางศาสนา  1 อ�าเภอ 1 กิจกรรม””


